Gari = Mesurs due podage i demicile de la ville de Gigrac-fa-Nexthe :
A Décembre 2024 S

! .
| Pizza 820 Sardines a I'huile Salade verte SD0  Rosette & petit beurre Carottes rapées e=0

19 o S T y == ’
Fruits & | Taureau sauce forestiére = 0 Escalope de volalile Qg Rouleftes_de h ST = B s A N gt | ' Hass O@
1égumes frais i . = pizzaiolo Dréparée par nos ghefs ) Jac
T s Gratin de brocolis 80 Carottes persillés a0 Farfailes a0 Petits pois miiotés Riz de Camarave 1cp 3OS
Yaourt aromatisé Lou pastroun a la coupe - Tomme grise 3 fa coupe . Emmental a la coupe Saint Moret
::J's':l :nt“'-ég'."“s | Chou chantilly Ananas @a Créme dessert vanille | Pamme des Alpes Mousse au chocolat
exclusivementde SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
:,?3,?‘.;}',:‘;;" . Bouillon vermicelles Velouté de champignons | Soupe de légumes Potage crecy | Soupe de poireatix
@ Petit suisse nature & sucre Yaourt a la vanille Fromage blanc nature & sucre Liégois café Yaourt aromatise
IR e e Tt RS T . =T : .
Féculents ! i
Paireaux a la vinaigrette N Salade d'endives Quiche lorraine Céleri rapé vinaigrette 0 Salade verte & dés de brebi@m
: | . a1e : - 5
RSEEEREE A = | Saucisse de Lozére HVE @)| Rotdedinde LBR jus aux ) Cotes de porc & Y
provencale = olanons = Lasagnes au saumon
Semoule 09 Lentilles mijotées IGP Qm Haricots verts 80 | Gratin d'épinards m
| o i S |
Gouda a fa coupe «@®  Yaourt nature & sucre Saint Nectaire AOP a la coupe o) Montcadi a la coupe Lo By vi;\:!i]rglappe ve
| . . | . g i ' . |
Voialies g | Clémentine (] T Oreillons d'abricot Kiwi 208 Ananas ¥ Vo) Cocktail de fruits .
bel - Qa | SOIR SOIR SOIR SOIR : SOIR
L - e | ‘ | Potage choisy. “Soupe a ['oignon Velouté de picard Soupe du Bammy Bouillon de vermicelles
i vra,;,s's Fromage blanc nature & sucre Créme caramel Yaourt aromatisé Faisselle nature & sucre ~ Coupelle de poire
proposées sont el - : =l 1 === — =
d'origine | : Sisidsrke -

Avocat sauce cockiail

@ Salade de pommes deterre (@) Safede Coleslaw m‘ Salade verte vinaigrstte @m| Tarte aux fromages
i -

r;f‘ms T| Sauté de porc HVE dijonnaisej_;/: Boulette de beeuf a f'orientale-t £ Covur de mar 502 cién Q®|  Filet de poulet au jus 243 |  Filet de Lieu Sce Vierge o0&
exclusivement | | 7
de la péche Carottes vichy oce Fusilli 0@ Purée de pommes de terre ¢33 €3 Haricots verts a lail @0 Riz de Camargue IGP m
Fromage @R Mimolette a la coupe - Yaourt aromatisé d Emmental a la coupe Cantal AOP a la coupe ne=t Tome Grise
9 | _|

AOP/AOC :

& Orange ens Poire au sirop Créme au caramel Kiwi - J] Mandarine

Fromagea ' SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
lacpybe S Velouté de PDT Créme de légumes Soupe minestrone Potage paysan Bouillon vermicelles

Yaourt aromatisé Mousse au citron

Yaourt nature & sucre

Coupelle de pomme-coing Petit suisse nature & sucre

Produit @ Paté Croute & Cornichon
Menu fo Sy Cuisse de Poulet Basquaise
Végétarien _’.Xi
L
Omelettes Pommes Pins FERME FERME FERME FERME
culsinées sur
la cuisine -
:‘:‘::sm I St Nectaire
issus de Fo Y
" I'agricutture @ Eclair au Chocolat
= | SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Ben appétit ! Velouté Dubarry
= | Liegeois Vanille

NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 3 coque, arachide, lait

Certains produits sous signes de qualités pourraient &tre modifiés et le cas échéant les menus affichés seront modifiés pour votre parfaite information.



