Nenus

du 6 janvier au 31 janvier 2025

Foyer Restaurant: 07 7523 06 01 @
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Lundi 6 janvier

Mardi 7 janvier

Mercredi 8 janvier

Jeudi 9 janvier

Vendredi 10 janvier

Salade de
pates
Paupiette
Haricots verts
Emmental

Banane
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Salade verte
Escalope de
pOrc
Frites
Camembert
Abricots au
SIrop

Carottes rapées
au citron
Rot de dinde
aux oignons
Patates douces
St Nectaire
Eclair au chocolat

Boeuf Marengo

Betteraves
vinaigrette

Tortis Bio
Edam
Kiwi

‘e Galette des rois

Soupe de légumes
Filet de poisson
meuniére
Purée potiron et
pommes de terre

Tom grise

Lundi 13 janvier | Mardi 14 janvier | Mercredi 15 janvier | Jeudi 16} janwer Vendredi 17 janvier
Maquereaux Pizza Poireaux vinaigrette Carottes Eufs durs
3 la moutarde | Cotes de porc Roti de beeuf rapees mayonnaise
Sauté de dinde Petit pois aux 0ignons Saucisse de | Thon sauce tomate
sauce Rondelé nature Coquillettes Lozere Epinards béchamel
chasseur Pomme St Moret Frites Tome noire
Semoule Poire Cantal Moelleux au
Carline (Ubaye) Abricots chocolat
Clémentine au Sirop /
Lundi 20 janvier | Mardi 21 janvier | Mercredi 22 janvier | Jeudi 23 janvier | Vendredi 24 janvier
Salade Salade Taboulé Coeurs Salade coleslaw
coeur de d'haricots verts | Andouillette grillée d'artichaut Filet
palmier Escalope Gratin a la vinaigrette de poisson pané
Sauté de beeuf | de poulet au jus de chou-fleur Couscous Purée
forestiere Penne Rigate Mimolette (Boulettes merguez) | B(iche de chévre
Frites Cantal Flan vanille Fraidou Purée de pommes
Gouda Clémentine S Salade\
(3 la coupe) / ‘oﬁ d'oranges & la |55
Poire &:ﬂ/ cannelle &
Lundi 27 janvier | Mardi 28 janvier | Mercredi 29 janvier | Jeudi 30 janvier | Vendredi 31 janvier

Tarte Salade asiatique | Rosette cornichon Endives Duo
au fromage Sauté de poulet | Boulettes de beeuf vinaigrette betteraves/carottes
Gardiane de Riz cantonnais au Jus Farfallines a la Cceur de merlu
taureau Emmental Frites bolognaise a la provencale
Carottes Poire Tartare nature Camembert Pommes de terre
braisées Cakeala _ Pomme vapeur
Tomme grise noix de coco ﬁ, Gouda
Banane 9 1 4 Tartes aux pommes

Pain frais local,
et artisanal

Fruits et Légumes de saison exclusivement

de I'agriculture biologique

Céréales et Féculents
Issus exclusivement
de l'agriculture
biologique

Le boeuf est
d'origine France

BN patons et race a viande

&

Volailles
Label Rouge
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Var\be

Toutes les
viandes
proposées sont
d'origine FRANCI

Les poissons
Issus exclusivement
de la péche durable

Fromage AOP/AOC ({17 )

Fromage a la coupe
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